UCHWALA NR XV/91/25
RADY MIEJSKIEJ W SZEPIETOWIE

z dnia 29 lipca 2025 1.

w sprawie ustanowienia programu oslonowego ,,Program teleopieki domowej — program wsparcia
polityki senioralnej oraz oséb z niepelnosprawnosciami”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1465, 1572, 1907, 1940) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, 1572, 22025 r. poz. 620, 718) w zwigzku z realizacja
Projektu FEPD.08.04-1Z.00-0001/23 pt. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralne;j
oraz 0sob z niepelnosprawnosciami” w ramach Dziatania 8.4 Wzrost dostepnos$ci ustug spotecznych programu
Fundusze Europejskie 2021-2027, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program ostonowy ,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki
senioralnej oraz 0sob z niepelnosprawnosciami”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szepietowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Podlaskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Henryk Stypulkowski
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Zakacznik do uchwaty Nr XV/91/25
Rady Miejskiej w Szepietowie
z dnia 29 lipca 2025 r.

PROGRAM OSLONOWY
»PROGRAM TELEOPIEKI DOMOWEJ — PROGRAM WSPARCIA POLITYKI SENIORALNEJ
ORAZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”

I. Podstawa prawna

1. ,Program Teleopiecki domowej — program wsparcia polityki senioralnej oraz  o0s6b
z niepelnosprawnosciami” jest programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, 1572).

2. Program bedzie realizowany w latach 2025-2027 zgodnie zapisami projektu FEPD.08.04-1Z.00-0001/23-00
pt. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z niepetnosprawnosciami”
w ramach Dziatania 8.4 Wzrost dostgpnosci ustug spotecznych programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego
2021-2027.

I1. Cel programu

1. Celem programu jest wsparcie 0sob potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu w tym starszych,
z niepetnosprawnos$ciami, z zaburzeniami psychicznymi, tym samym ustugi realizowane w ramach programu
beda dostosowane do potrzeb uczestnikow przy zachowaniu réwnosci w dostepie.

2. W ramach programu realizowane bgdzie wsparcie w postaci ustug sgsiedzkich i opiekunczych realizowanych
w miejscu zamieszkania tj. §$wiadczonych w spotecznos$ci lokalne;.

3. Wsparcie w postaci ushug spotecznych w ramach projektu, doprowadzi do zwigkszenia liczby miejsc
swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej (kadry posiadajacej kwalifikacje do realizacji ustug) oraz liczby osob
objetych ustugami §wiadczonymi w spotecznosci lokalne;j.

II1. Adresaci

1. Wsparcie udzielane w programie kierowane jest do mieszkancéw miasta i gminy Szepietowo potrzebujacych
wparcia w codziennym funkcjonowaniu i spetniajacych, co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

a) w wieku powyzej 60 lat dla kobiet i w wieku powyzej 65 lat dla mezczyzn,

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w wieku od 18 lat,
¢) osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku od 18 lat,

d) osoby z zaburzeniami psychicznymi w wieku od 18 Iat.

IV. Podmioty realizujace program

Realizatorem i koordynatorem programu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie jako
samorzadowa jednostka organizacyjna pomocy spotecznej.
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V. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

Zakres programu obejmuje (jak w zalaczniku nr 2 i1 zalaczniku nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udziatu
w projekcie pn. ,Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki senioralnej oraz o0sob
z niepetnosprawno$ciami”):

- pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-pielggnacyjna,
przez  ktéora  nalezy  rozumie¢  formy  wsparcia = niewymagajace  specjalistycznej  wiedzy
i kompetencji, oraz w miar¢ potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem - ustugi sasiedzkie;

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, pielegnacje zalecong przez lekarza,
ktora obejmuje czynnosci wynikajace z zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajace
w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowej, zapewnienie kontaktow z otoczeniem- ustugi opickuncze.

1. Uslugi sgsiedzkie.

1) Ustugi sasiedzkie skierowane sg do oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych, udzielane przez osoby blisko zamieszkujace i obejmuja:

a) pomoc i wsparcie w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, w tym czynnosci dnia codziennego takie
jak pomoc przy robieniu zakupoéw, przyrzadzanie positkow, pranie, porzadkowanie domu, przynoszenie opatlu
1 palenie w piecu,

b) podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng, przez ktora nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy 1 kompetencji,

¢) w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem w tym rozmowy i wspolne spedzanie
czasu wolnego, informowanie najblizszych Iub odpowiednich stuzb o pilnych potrzebach
czy pogorszeniu si¢ stanu zdrowia, zalatwianie spraw urzedowych.

2) Ushlugi beda $wiadczone z czestotliwoscia uzalezniong od potrzeb osoby bedacej odbiorca ushugi, $rednia
liczba godzin udzielonych ustug sasiedzkich na osobg¢ to 27 godzin w miesigcu.

3) Ustugi sasiedzkie nie beda przyznawane osobom na rzecz ktoérych przyznane zostalo $wiadczenie
w celu czgsciowego pokrycia wydatkow wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby
w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji np. $wiadczenie pielegnacyjne.

4) Uslugi sasiedzkie moze $wiadczy¢ osoba, ktora:
a) jest petnoletnia,
b) nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktorej sa $wiadczone ushugi sgsiedzkie,

¢) nie jest oddzielnie zamieszkujagcym malzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na rzecz ktorej
sg $wiadczone ustugi sasiedzkie,

d) ztozyta Realizatorowi o§wiadczenie o zdolnos$ci pod wzgledem psychofizycznym do $wiadczenia takich ustug,
¢) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktorej sg §wiadczone ustugi sasiedzkie,

f) ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

g) zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktorej sa §wiadczone ustugi sgsiedzkie,

h) zostata zaakceptowana przez Realizatora ustug sasiedzkich.

Z osoba udzielajaca ushug sasiedzkich zostanie zawarta umowa zlecenie.

5) Osobie $wiadczacej ustugi sasiedzkie ustala si¢ wynagrodzenie za wykonywanie jednej godziny ushugi
w wysokosci 100% wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej, o ktdérej mowa w art. 2 ust. 5 ustawy z dnia
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10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2024 r. poz. 1773) obwigzujacej
w miesigcu wykonywania ustugi.

2. Ushugi opiekuncze.

1) Ustugi opiekuncze skierowane do oséb potrzebujacych wsparcia w zaspokajaniu codziennych podstawowych
potrzeb zyciowych, realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika i obejmuja:

a) czynnosci zwigzane z dostarczaniem produktow zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkéw, pomoc w spozywaniu positkoéw lub karmienie,

b) czynnoSci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwva domowego, w tym utrzymywanie porzadku
1 czystosci w najblizszym otoczeniu, czystoSci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stolowej
i recznikow,

¢) dokonywanie niezbednych zakupow oraz regulowanie optat domowych,
d) czynnosci dotyczace prowadzenia spraw osobistych,

€) pomoc przy przemieszczaniu si¢, ubieraniu si¢, zmianie bielizny osobistej, zmian¢ bielizny poscielowej,
uktadanie osoby lezacej w 16zku 1 pomoc przy zmianie pozycji,

f) opieke higieniczng w tym czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych, zmiang pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnos$ci higieniczno-pielggnacyjnych,

g) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktora obejmuje czynnoSci pielggnacyjne  wynikajace
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego Iub dokumentacji medycznej, uzupehliajace w stosunku
do pielegniarskiej opieki srodowiskowej,

h) zapewnienie kontaktdow z otoczeniem, czynnos$ci wspomagajace uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalne;.

2) Ushugi bedg swiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedacej odbiorca ushugi, Srednia
liczba godzin udzielonych ustug opiekunczych na osobe to 40 godzin w miesigcu.

3) Ushlugi opickuncze nie bgda przyznawane osobom na rzecz ktorych przyznane zostato $wiadczenie
w celu czgsciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby
w zwiazku z niezdolno$cia do samodzielnej egzystencji np. $wiadczenie pielegnacyjne.

4) Ushugi opiekuncze moze wykonywac osoba, ktora:
1) posiada kwalifikacje do wykonywania jednego z zawodow:

a) opiekun srodowiskowy, AON, pielggniarz, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, opiekun kwalifikowany
w domu pomocy spoltecznej lub

b) posiada doswiadczenie w realizacji uslug opiekunczych, w tym zawodowe, wolontariackie lub osobiste
wynikajace z pelnienia roli opiekuna faktycznego i odbyla minimum 80-godzinne szkolenie z zakresu
realizowanej ustugi.

Z osoba udzielajgcg ustug opiekunczych zostanie zawarta umowa zlecenie.

5) Osobie $wiadczacej ushugi opiekuncze wynagrodzenie zostanie ustalone po przeprowadzeniu postgpowania
0 udzielenia zamdwienia publicznego  zgodnie z ustawg Prawo zamoéwien  publicznych
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1320).

3. Od o0s6b korzystajacych z ustug sasiedzkich i opiekunczych nie pobiera si¢ optat.
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VI. Nabdr i rekrutacja

1. Rekrutacja do programu prowadzona bg¢dzie w sposdb otwarty, zgodnie z zasadg bezstronnosci, réwnosci
szans, w tym plci, jawnosci i przejrzystosci, na podstawie kryteriow okreslonych w pkt II1.

2. Nie przeprowadza si¢ wywiadu srodowiskowego.
3. Nie wydaje si¢ decyzji administracyjnych.

4. Aby wziag¢ udzial w rekrutacji do programu nalezy wypehi¢ i zlozy¢ dokumenty rekrutacyjne (formularz
zgloszeniowy, karta kwalifikacyjna do projektu, formularz rekrutacyjny, klauzula obowigzku informacyjnego
RODO).

5. W przypadku osob ubezwlasnowolnionych formularz rekrutacyjny oraz wszelka dokumentacj¢ projektowa
podpisuje opiekun prawny.

6. Realizator programu informuje o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do udzialu w projekcie
potencjalnych uczestnikow w formie pisemnej ze wskazaniem rodzaju ustug i okresem wsparcia.

VII. Finansowanie programu

Program jest dofinansowany ze srodkow europejskich i dotacji celowej z budzetu panstwa (nie wigcej niz 95%
wydatkow kwalifikowalnych Programu) oraz ze $rodkéw wlasnych gminy (nie mniej niz 5% wydatkow
kwalifikowalnych Programu) — zgodnie z decyzja o dofinansowaniu projektu pn. Program teleopieki domowej —
program wsparcia polityki senioralnej oraz 0s6b z niepelnosprawnosciami, przejeta uchwata nr 403/7916/2024
Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego z dnia 29 kwietnia 2024 r. ze zmiana nr 52/1021/2024 Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego z dnia 10 grudnia 2024 r.
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