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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PU LICZNE
/z%z/wq

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: fiusc satgarnikuy
Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegélnych polac
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. jpobieranie™niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawigjgd /)
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Szepietowie
do ktorego adresowana‘jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA POJEDNANIE
HODYSZEWO

UL PPLK STEFANA PLATONOFFA 40
18-212 NOWE PIEKUTY
KRS0000693161

www fundaciapojednanie.pl
fundacjapeijednanie@wp.pl

tel. 602453108

Monika Reszko

2. Dane osoby upowaznionej do.sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej
| ! P ) tel. 600783948

fundacjapojednanie@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘ 1. Tytut zadania publicznego Terapia indywidualna DDA
2. Termi lizacii zadani bli 2) Data 15.04.2024 Data 21.06.2024
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia T

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

[Miejsce realizacji zadania:

\Wojewodztwo: podlaskie, Hodyszewo
Grupa docelowa:

Projekt realizowany w ramach zadania publicznego skierowany jest do osob od 18 roku zycia
pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i doswiadczajgcych wspotuzaleznienia. Specyfika
dziecinstwa i dorastania w takich okolicznosciach jest tak duza, ze pozostawia czesto po sobie pietno na cate|
zycie.

Doroste Dzieci Alkoholikéw sg czesciej narazone na problemy emocjonalne i majg trudnosci w
utrzymywaniu relacji miedzyludzkich. Osoby z syndromem DDA wychowywaly sie w trudnych warunkach.
Zmuszato je to do wzmacniania w sobie pewnych cech, emocjii zachowan, ktore pomagaty im wtedy|
przetrwac, a dzi$ stanowig powazng przeszkode w normalnym funkcjonowaniu. Bezradnos¢, poczucie winy i
wstyd to tylko niektore uczucia, ktore dominowaty w dziecinstwie oséb z syndromem DDA. | cho¢ dzis, w
dorostym zyciu, wiele z tych osoéb stara sie wyprze¢ przeszio$e, zbagatelizowaé lub usprawiedliwi¢ swoich
rodzicow, nieswiadomie popetnia btedy, ktore sg nastgepstwem problemu alkoholowego w domu rodzinnym,
np. popada w ten sam natdg czy tez Ignie do ludzi uzaleznionych od alkoholu. Ponadto takie osoby mogg
cierpie¢ na zaburzenia osobowos$ci, np. osobowost zalezng. Ponadto kierowanie wsparcia do o0séb
zmagajgcych sie z uzaleznieniami wpisuje sie w biezgcg dziatalnos¢ Fundacji Pojednanie oraz przyczynia sig




do realizacji jej celow statutowych.

Sposéb rozwigzania probleméw i zaspokajania potrzeb:

Gtoéwnym celem projektu jest pomoc osoba uzaleznionym i wspéluzaleznionym i realizacja szeregu
dziatan profilaktycznych. W trakcie pracy Fundacji Pojednanie jej zespot dostrzegt wiele probleméw, z ktdrymi
zmaga sie grupa docelowa projektu i zdecydowat sie na podjecie aktywnych i zdecydowanych dziatan na
rzecz ich rozwigzywania. W ramach projektu wnioskodawca zaktada realizacje terapii grupowej DDA, ktéra ma
na celu zapoznanie uczestnikéw z problemem i mechanizmami wspétuzaleznienia, metodami radzenia sobie z
konsekwencjami wspétuzaleznienia i zafunkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Gtownym celem planowanych
dziatan bedzie dgzenie do wprowadzenia zmian w zyciu uczestnikbw, udzielenie im wsparcia. Terapeuta ma
pomoc uporzadkowac, nazwac trudne przezycia z przeszitosci i pozwoli¢ osobie z problemem DDA szerzej
zrozumieC swojg sytuacje, dostrzec zwigzek pomiedzy terazniejszoscig, a dziecinstwem. Najwazniejsze jesl
jednak zdjecie winy z takiej osoby, by wiedziata, ze nie ponosi odpowiedzialnoéci za to, co robig i czujg inng
osoby. To ma jej pomoéc zacza¢ odczuwaé prawdziwg radosc z zycia, bez brania na siebie winy za wszystkie
niepowodzenia. Najistotniejszym eiementem terapii jest szczera che¢ poddania sie jej przez osobe Z
syndromem DDA i podporzgdkowania sie reguiom terapii,

Do najwazniejszych elementow projektu nalezg przede wszystkim:

——————|——+—Terapiagrupowa DDA; —

Elementem realizacji projektu jest prowadzenie terapii grupowej, ktora bedzie miata za zadanie
wypracowanie wsérdd jej uczestnikdw okreslone rezultaty. Uczestnicy bedg sie zmagali ze swoimi
trudnosciami w grupie osob doswiadczajacych podobnych problemow. Pozwoli to uczestnikom na
skonfrontowanie swoich do$wiadczen i przekonan z innymi oraz na uzyskanie wzajemnego wsparcia |
zawigzanie relacji z innymi. Terapia grupowa DDA charakteryzuje sie tym, ze odbywa sig w grupie
kilku- kilkunastu osob, ktore tgczg podobne przezycia. Elementem takiej terapii sg zwierzenia majace
dac¢ uczestnikom poczucie wspdlnoty i umozliwi¢ rozwigzywania swoich problemoéw na publicznym
forum. W terapii grupowej aktywnie uczestniczg wszyscy, co jest bardzo motywujgce. Z tego powodu
to dobre rozwigzanie dla osob, ktére cho¢ niesmiate, sg chetne by stawi¢ czota swoim stabosciom.
Atutem terapii grupowej jest takze to, ze jej uczestnicy czesto kontynuujg znajomosci miedzy sobg,
nawet po zakonczeniu leczenia. Dzigki temu moga liczy¢ na wsparcie takze po terapii. Wnioskodawca
przewiduje zorganizowanie terapii grupowej w okresie od czerwca do grudnia. Przewiduje sie
zorganizowanie spotkan, poprowadzonych przez doswiadczonego terapeute, odbywajgcych sig raz wi
tygodniu dla grupy okoto 10 osobowej.

Komplementarnos$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje:

Dziatania zaproponowane przez wnioskodawce sg komplementarne z jego innymi dziataniami i wpisujg sie w
jego cele statutowe. Fundacja Pojednanie dziata w sposéb ciggly i obejmuje swoim zasiegiem catg Polske. Jgj
dziatalnosc¢ polega przede wszystkim na pomocy osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykéw, hazardu,
pornografii, Internetu, itp.) w wyjsciu z natogu, ale takze wspétuzaleznionym dzieciom i miodziezy z rodzin
uzaleznionych oraz osobom starszym, ktérych dzieci sg juz doroste i borykajg sie z natogami. Fundacja swoim
wsparciem obejmuje takze matzenstwa i rodziny w szeroko rozumianym kryzysie. Dzialania organizacji od
poczatku jej funkcjonowania pomogty ponad 400 osobom, m.in. w wyjsciu z natogu czy zazegnaniu konfliktu
rodzinnego. Fundacja organizuje szereg przedsigwziec, ktorych celem jest swiadczenie wsparcia osobom
uzaleznionym i ich rodzinom. Ponadto organizacja dazy do stworzenia osrodka terapeutycznego w
Hodyszewie, w ramach ktérego moglaby $wiadczy¢ zorganizowang pomoc skierowang do osob borykajgcych
sie z natogami. Projekt sprzyja realizacji celdw statutowych fundacji i stanowi swoiste uzupetnienie innych
inicjatyw dotychczas przez nig realizowanych.




Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz, U, z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rzutaty T Tehaiow wanott | SPORdE monkorouana salon &k

Abstynencja 0s6b uzaleznionych Zadowalajacy Zbieranie informacji o osobach
uczestniczacych w terapii

Rozpowszechnianie wiedzy na Zadawalajgca Sledzenie losdw uczestnikow terapii

temat uzaleznienia, jego objawow,

przebiegu oraz mozliwych

konsekwencji i diugofalowego

wplywu na zycie

Powrét do zycia zawodowego i Zadowalajgcy Sledzenie loséw uczestnikow terapii

aktywnosci spotecznej

Udzielenie niezbgdnego wsparcia  [Zadowalajgcy Zbieranie informacji o osobach

osobom wspotuzaleznionym i uczestniczacych w terapii

przedstawienie im sposobdw na

radzenie sobie w tej trudnej sytuacji

Wzmocnienie roli rodziny przez Zadowalajgcy Wsparcie z GOPS poprawa poziomu

trzezwosc funkcjonowania rodzin z problemami
alkoholowymi

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jege do$wiadczenia w realizacji dziatarl planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pojednanie zostata powotana w 2017 roku i zajmuje sie pomoca rodzinie z szczegdlnym akcentem na
osoby uzaleznione i wspotuzaleznione. Fundacja wspétpracuje z wykwalifikowanymi osobami zajmujgcymi sie
pomocag rodzinie i osobom uzaleznionym, dysponuje miejscem do przeprowadzenia warsztatow, terapii i
spotkan. Fundacja wspédtpracuje z wolontariuszami. W ciggu ostatnich lat fundacja przeprowadzita wiele
warsztatow o tematyce uzaleznien i profilaktyki uzaleznien. Fundacja Pojednanie wspotpracuje z grupg Sychar,
\Warsztatami 12 krokow, Fundacjg Tato.net, Fundacjg Dom Sw. Jakuba, AA.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
il arodet
1, Terapia uzaleznier 10000,00 | 10.000,00 0

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00 [0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeh pienieznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / oferepet sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zategat=jgi™~z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /~zalega{<ja* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-lnng-wiaseiwa-ewideneja";



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktyczlnym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzanlem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kitorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Puniiacis . bl‘ ilﬂuﬁ 15;;.& ” 33
tintiysaewo, l. ppts. Sttand Plaluais .
s Nows et
NIP 7221630306, OBl
KRS 0000693161, tel. 0048 696503405
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BN 9 Y 448 |

(puupis 0soby upowaznione) lub podpisy

080b upowaznionych do skiadania o$wiadczet
woli w imieniu oferentow)




