Zarzadzenie Nr 252/20
Burmistrza Szepietowa
z dnia 16 listopada 2020 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych z mieszkaicami Gminy Szepietowo projektu
dokumentu pn. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r.”

Na podstawie art. 5a ust. 1 i ust 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2020,
poz. 713 11378), Uchwaty Nr XXVII/197/17 Rady Miejskiej w Szepietowie z dnia 31 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami Gminy
Szepietowo (Dz. Urz. Woj. Podl. z 2017 r. poz. 3392) oraz Uchwaty nr XXVIII/203/17 Rady
Miejskiej w Szepietowie z dnia 28 wrzesnia 2017 r. zmieniajacej uchwale w sprawie zasad i
trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami Gminy Szepietowo (Dz. Urz.
Woj. Podl. z 2017 r. poz. 3670), zarzadzam co nastepuje:

§1.1. Zarzadza si¢ przeprowadzenie konsultacji spotecznych dotyczacych projektu dokumentu pn.
»Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2021 r.” stanowiacego zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Celem konsultacji spotecznych jest zebranie uwag i opinii mieszkancédw zamieszkatych na terenie
gminy Szepietowo, na temat projektu dokumentu, o ktérej mowa w ust. 1.

3. Konsultacje spoteczne obejmujg teren catej Gminy, a uczestniczy¢ w nich mogg wszyscy mieszkancy
Gminy Szepietowo posiadajacy w dniu ich przeprowadzenia czynne prawo wyborcze oraz organizacje
pozarzadowe, placowki oswiatowe i instytucje realizujagce zadania w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, majace siedzibe na terenie Gminy Szepietowo.

§2.1. Konsultacje bgdg prowadzone od dnia 24.11.2020 r. do dnia 07.12.2020 r.

2. Przeprowadzenie akcji informacyjnej o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych rozpocznie sie dnia
16.11.2020 r., a zakonczy si¢ w dniu 23.11.2020r.

§ 3.1.Konsultacje zostang przeprowadzone w formie:

1) otwartego spotkania z mieszkancami Gminy Szepietowo oraz organizacjami pozarzadowymi,
placowkami o$wiatowymi i instytucjami realizujacymi zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, majacych siedzibe na terenie Gminy Szepietowo. Spotkanie odbedzie sie
02.12.2020 r . w godz. 9:30 — 11:30 w Sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Szepietowie.

2) poprzez umieszczenie dokumentu podlegajacego  konsultacjom na stronie internctowe;
Urzedu Miejskiego w Szepietowie i przyjmowanie uwag na pismie w formie papierowej lub
elektronicznej, za pomocy formularza konsultacyjnego, ktéry stanowi zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia.

3) poprzez udostepnienie dokumentu w Urzedzie Miejskim w Szepietowie.

§ 4. Wypetnione formularze konsultacji mozna ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Miejskim w Szepictowic,
przesta¢ drogg listowng na adres Urzad Miejski w Szepietowie, ul. Gtéwna 6, 18-210 Szepictowo lub
przesta¢ na adres mailowy: um@szepietowo.pl .

§ 5. 1. Z otwartego spotkania sporzadza si¢ protokot, ktory zamieszczany jest na stronie internetowej
Urzgdu w celu umozliwienia zainteresowanym zgloszenia uwag do tresci protokotu.

2. Raport z konsultacji publikowany jest w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internctowej
Urzedu i na tablicy ogloszen Urzedu.

§ 6. Pracownikiem odpowiedzialnym za przeprowadzenie konsultacji jak i udzielenia wszelkich
wyjasnien jest Pani Natalia Golgbiewska - Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Uzaleznien
Probleméw Alkoholowych w Szepietowie.

§ 7. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy Szepietowo.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr 1 do
Zarzgdzenia 252/20
Burmistrza Szepietowa

z dnia 16 listopada 2020 r.

PROJEKT

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA 2021 ROK

Szepietowo, listopad 2020



1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i
narkotykow. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii nakfada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek
corocznie opracowania i uchwalenia gminnego programu w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Jednakze, zgodnie z orzecznictwem NSA z 9 stycznia 2014 roku mozliwe jest przygotowanie
jednego programu obejmujgcego przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii. Program
okresla kierunki podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazuje podmioty, ktore sg odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrodta
finansowania zadan, jak réwniez przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art.10 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 2019, poz.852 z pézn.zm.) do zadan wiasnych nalezy przeciwdziatanie narkomanii.
Podstawg prawng podejmowanych dziatan w zakresie dziatan profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych jest ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w



trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie przeciwdziatania narkomanii — ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie —ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, jak rowniez
ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczajacych cele strategiczne i
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z
nim jakosci zycia mieszkancow. Jak réwniez w Programie zostaty uwzglednione rekomendacje
i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych programdéw wskazane przez
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych problemow spofecznych.
Choroba alkoholowa ma wiele aspektéw: wptywa na strefe zdrowotng, psychiczng, duchowg i
rodzinng osoby uzaleznionej. Problemy wynikajace z naduzywania alkoholi wyrdzniajg si¢ na
tle innych ze wzgledu na ich wplyw na wiele dziedzin zycia spotecznego. Przyczyniajg sie do
negatywnych zjawisk takich jak wykroczenia, czyny karalne i wypadki komunikacyjne.
Nietrzezwos¢ to takze jedna z gldwnych barier utrudniajgcych wydostanie si¢ z biedy.

Niejednokrotnie z uzaleznieniem wiaze si¢ problem przemocy domowe;j.

2. Problematyka uzaleznien

Dane ogoélnopolskie dotyczace konsumpcji alkoholu wg PARPA'

Tabela 1: Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca
Lata Wyroby | Wino i miody | Wino i miody Piwo Piwo w
spirytusowe pitne pitne w przeliczeniu
(100% przeliczeniu na 100%
alkoholu) na 100 % alkohol
alkohol
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3.2 5,8 0,70 99,5 5,47
2017 3.3 6,1 0,73 98,5 5,42

1__ Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, statystyki,
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, 02.11.2020.




2018 33 6,0 0,72 100,5 5,53

2019 357 6,2 0,74 97,1 5,34

Tabela 2: Srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach w

przeliczeniu na 100% alkohol:

Lata Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu
2015 9,41
2016 9,37
2017 9,45
2018 9,55
2019 9,78

Tabela 3: Struktura spozycia napojoéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na

100% alkohol w latach 2015-2019:

2015 2016 2017 2018 2019
Wyroby 34,0 % 34,2 % 35,2 % 34,6 % 37,8 %
spirytusowe
Wino i miody 8,0 % 7,4 % 7,8 % 7,5 % 7,6 %
pitne
Piwo 57,9 % 58,4 % 57,8 % 57,9 % 54,6 %

Wedtug szacunkowych danych PARPA wigkszos¢ oséb pijacych spozywa alkohol w sposéb,
ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla osob z ich otoczenia. Polacy od
pieciu lat pijg tak samo. Spozycie alkoholu na jedng osobg utrzymuje si¢ na statym, ale wysokim
poziomie 9,4 -9,7 litra rocznie.

Szacuje sig, ze w Polsce wystepuje ok. 650 tysigcy — 1 mln 0sob uzaleznionych od alkoholu
oraz blisko 3 mln 0s6b pijacych szkodliwie i ryzykownie. Oprocz osdb uzaleznionych, problem

naduzywanie alkoholu dotyka oséb wspotuzaleznionych (cztonkéw rodzin), ktorych jest 4-5



mln, w tym | mln dzieci.> Wspdhuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego
przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu
ograniczenia  picia  partnera, osoba  wspdtuzalezniona nieswiadomie  przejmuje
odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijgcemu dalsze
spozywanie alkoholu. U czgsci 0sob wspotuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostrg reakcje na stres,
zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspotuzaleznienie diagnozuje si¢
wylgcznie u oséb dorostych, ktore formalnie mogg wybra¢ inng droge poradzenia sobie z
problemem picia partnera. Dzieci nie majg zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich
warunkach, jakie stwarzaja dla nich dorosli. 3
Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie

alkoholu wystepujg w wielu wymiarach:

* jednostkowym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osdb pijacych),

* spotecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow rodzin,
przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenistwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, ubostwo i bezrobocie),

* ekonomicznym (koszty: leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwodci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy).

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych problemdéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow choréb i urazow ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.* Alkohol ma bezposredni wptyw na rozpad wiezi rodzinnych i ilos¢
rozwodow, na wystepowanie przemocy domowej, rowniez wobec dzieci (ok. 70% przypadkow),
na bardzo duzag ilo$¢ urodzen dzieci z FASD, na problem bezrobocia
i bezdomnosci.

Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii o stanie narkomanii w
Polsce, ktory zostat opracowany w 2019 roku wynika, ze:
- w polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o wicle bardziej

rozpowszechniona niz uzywanie narkotykows;

2 Narodowy Program Trzezwosci, 2018, str.18-19.

3 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Wspdtuzleznienie,
https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie, 02.11.2020.

4 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Szkody zdrowotne,
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne , 02.11.2020.




- skala uzywania narkotykow w Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku
uzywania narkotykdw w populacji generalnej marihuana jest o wiele bardziej rozpowszechniona
niz pozostate nielegalne substancje psychoaktywne;
- liczba problemowych uzytkownikow narkotykéw pozostaje na stalym poziomie z jednym z
nizszych wskaznikow na 100 tysigcy mieszkanncow w Europie;
- Polska ma niskie wskazniki zgondw z powodu narkotykéw, jak réwniez zakazen HIV z
powodu uzywania narkotykow w iniekcjach;
- wsrod osob zglaszajgcych si¢ do leczenia najczesciej powodem zgloszen sg trzy grupy
substancji, tj. stymulanty, marihuana i haszysz oraz opioidy.’

Kluczowg rolg w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, ktore na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi sg odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych w

spotecznosciach lokalnych.

3. Diagnoza w gminie Szepietowie

Gmina Szepietowo jest gming wiejsko — miejskg w powiecie wysokomazowieckim w
wojewodztwie podlaskim.

Na podstawie danych pozyskanych z Ewidencji Ludnosci Urzg¢du Miejskiego w Szepietowie
liczba ludnosci gminy Szepietowo od 2017 roku sukcesywnie spada. Ponizsza tabela
przedstawia liczbe ludnosci w latach 2017- 111 kwartat 2020 zameldowanych na pobyt staty i
pobyt czasowy.

Tabela 4. Liczba mieszkancéw gminy Szepietowo

L.p. Rok Kobiety Mezczyzni Ogotem
1. 2017 3708 3535 7243
2. 2018 3576 3598 7174
3. 2019 3615 3477 7092
4. 30.09.2020 3575 3469 7044

Zrédto: Urzqd Miejski w Szepietowie, Ewidencja Ludnosci

Stopa bezrobocia na koniec 2019 r. w powiecie wysokomazowieckim wynosita 5,6%.

5 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Warszawa 2019, s. 46.



Natomiast na koniec Il kwartatu 2020 r. wyniosta 5,9%.

Tabela 5. Liczba bezrobotnych terenu gminy Szepietowo

Okres 31.12.2017 31.12.2018 31.12.2019 30.06.2020
Ogotem | Kobiety | Ogolem | Kobiety | Ogétem | Kobiety | Ogétem |Kobiety
Miasto i
Gmina 254 118 255 110 227 102 145 104
Szepietowo

Zrodto: Powiatowy Urzqd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem

Glowne miejsca zatrudnienia w gminie Szepietowo to rolnictwo, budownictwo, sektor ustug,

urzedy i szkoty.

3.1. DZIALALNOSC MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W
SZEPIETOWIE

Uzaleznienie wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Pojawiajg si¢ kryzysy,
nasilajg si¢ trudnosci interpersonalne oraz spada poziom bezpieczefistwa i wzajemnego
zaufania. Pojawiajg si¢ straty w obrebie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz materialne
zardbwno osoby uzaleznionej, jak i poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Nikt nie pozostaje
obojetny wzgledem przeciwnosci, jakie powstajg w wyniku uzaleznienia u cztonka rodziny.
Celem dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie jest
wspieranie 0sob i rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych. W czesci rodzin korzystajgcych z
pomocy spotecznej wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu. Swoistym wskaznikiem
uzupetniajacym w diagnozie problemu alkoholowego moga okazaé si¢ dane z Miejsko-

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie.

Tabela 6: Liczba rodzin objetych pomocag MGOPS w latach 2016-2020

Ilos¢ rodzin objetych pomoca

Rok Ilos¢ osob w rodzinach
MGOPS ]

2016 291 1018

2017 114 345

2018 125 373




2019 116 354

30.06.2020 76 204

Zrodlo: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie

Tabela 7: Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy MGOPS w
latach 2016 -2020

Rok alkl(:;)lic;ol::'gflillil ()Zb?;:);cll‘:ngzzi)cq Ilo$¢ 0s6b w rodzinach

2016 18 55

2017 21 59

2018 15 48

2019 11 37
30.06.2020 6 18

Zrodlo: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie

Tabela 8: Liczba Niebieskich Kart zalozonych w zwiazku z przemoca w rodzinie w latach
2016 -2020

Tlosé zatozonych ,,Niebieskich Kart” ','"éé fyteibz prodiomen
Rok S A AT sl alkeholowym i z Niebieska
4 P 4 Kartg
2016 13 12
2017 32 16
2018 38 20
2019 28 12
30.06.2020 9 5

Zrodto: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie

Jak pokazujg dane statystyczne z MGOPS, od roku 2018 zmniejszyta si¢ liczba rodzin z
problemem alkoholowym objetych pomocg z osrodka. Natomiast liczba osob korzystajacych z
pomocy materialnej utrzymuje si¢ na statym poziomie. Niestety liczba Niebieskich Kart, ktore

zatozono w zwigzku z przemocg w rodzinie utrzymuje si¢ na dos¢ wysokim poziomie.



W poszukiwanie skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomagania jej
ofiarom angazuje si¢ wielu profesjonalistéw i wolontariuszy, organizacji pozarzgdowych i
specjalistycznych instytucji. Nie jest to tatwe zadanie bowiem, $rodowisko rodzinne jest i
powinno by¢ skutecznie chronione przed ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sie
przemocag domowa wymaga zaréwno wnikliwego rozumienia zlozonosci zjawisk
wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i szczegdlnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.
Wedtug roboczej definicji, przyjmowanej przez polskich specjalistow, przemoc domowa to:

- dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkdw
przeciwko pozostatym;

- z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wiadzy;

- godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne
czy psychiczne);

- powodujace u nich szkody lub cierpienie.

W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanie sity lub wiadzy w
sposob, ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny. Na przemoc w rodzinie mozna
spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i spoteczne;j.

Trudno oszacowa¢ doktadnie rozmiary przemocy domowej w Polsce. Kazdego roku do sgdu
zglaszanych jest zaledwie kilkanascie tysigcy spraw o zngcanie si¢ nad rodzina, ale policja w
tym czasie rejestruje okoto miliona tzw. "awantur w rodzinie", do ktorych jest wzywana.
Kilkanascie procent dorostych kobiet podaje w badaniach, ze zostaty uderzone przez meza, a
czterdziesci procent kobiet uwaza, ze sprawienie lania dziecku jest zwykla metodg

wychowawczg.b

3.2. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWY W GMINIE SZEPIETOWO

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przepisy prawa miejscowego tj. uchwata Nr XXXVI/268/18 Rady Miejskiej w Szepictowie
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Szepietowo.

Tabela 9: Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Szepietowo

6 Jerzy Mellibruda, Polska przemoc domowa, www.psychologia.edu.pl, 02.11.2020.




Z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy(sklepy) w miejscu sprzedazy(bary)
Rok | Ogolem wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
Razem Razem
do 4,5%]|do 18%| pow. 18% do 4,5% | do 18% | pow. 18%
2018 17 14 14 11 12 3 3 1 2
2019 17 14 14 11 12 3 3 1 2
Zrédto: Urzqd Miejski w Szepietowie
Tabela 10: Wartos¢ sprzedanego alkoholu w latach 2018-2019
Wg zawartosci alkoholu
(1)
Lata do 4,5 % od 4,5-d0 1.8 Yo o Razem
; (z wyjatkiem powyzej 18%
(oraz piwa) :
piwa)
2018 1979 042,59 zt 155 953,86 zt 1780 256,20 zt | 3 915 252,65 zt
2019 2 069 285,69 zi 143 159,93 zt 1966 156,03zt | 4178 601,65 zt

Zrodto: Urzgd Miejski w Szepietowie — sprawozdanie PARPA-G1

7. danych powyzszej tabeli wynika, ze w przeciggu dwoch lat nastgpit wzrost sprzedazy

alkoholi do 4,5% oraz powyzej 18%, natomiast spadta sprzedaz alkoholi typu wino.

Tabela 11: Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych wydanych
w latach 2018-2019

Przedsiebiorcy Jednostki
Lata posiadajacy Ochotniczych Ogolem
zezwolenia Strazy Pozarnych
2018 15 0 15
2019 15 1 16

Zrédto: Urzqd Miejski w Szepietowie — sprawozdanie PARPA-G1

3.3. SKALA PROBLEMU NA PODSTAWIE STATYSTYK KOMENDY POWIATOWEJ
POLICJI W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

Diagnozujac problem uzaleznienia od alkoholu wsrod mieszkancéw Gminy Szepietowo,

uzyskano dane dotyczace liczby nietrzezwych kierowcdw. Ze statystyk Komendy Powiatowej

Policji w Wysokiem Mazowieckiem wynika, ze na terenie gminy i miasta Szepietowo w latach

2017-2019 r. zanotowano:




Tabela 12: Dane Komendy Powiatowej Policji

TEREN MIASTA I GMINY SZEPIETOWO
L.p. ROK 2017 2018 2019
1. Liczba os6b odwiezionych do
wytrzezwienia do PDOZ Komendy 8 15 9
Powiatowej Policji
20 Liczba os6b odwiezionych do miejsca 9 6 3
zamieszkania
3: Liczba interwencji domowych 125 92 56
4. Liczba os6b zatrzymanych w PDOZ z
interwencji domowych 16 ¥ 2
S. Liczba oséb wobec, ktorych zltozono
wniosek o ukaranie za spozywanie 7 8 11
alkoholu
6. Liczba zatrzyman nietrzezwych
kierowcow : y 13 12 =
T Liczba zatrzyman nietrzezwych nieletnich 0 0 0
8. Liczba wypadkow/kolizji drogowych
spowodo»)::nych alkohojlem i 4 23 075

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem

Na podstawie danych poréwnawczych mozna zauwazy¢, ze w ostatnim roku liczba
zatrzyman nietrzezwych kierowcow jest wieksza niz w latach ubiegtych, a w stosunku do
roku 2018 liczba ta jest prawie dwukrotnie wyzsza. Wzrosta liczba 0sdb wobec, ktorych
ztozono wniosek o ukaranie za spozywania alkoholu. Natomiast spadta liczba interwencji

domowych.

3.4. WOJEWODZKI OSRODEK PROFILKATYKI I TERAPII UZALEZNIEN W
LOMZY

Celem Osrodka jest prowadzenie dzialalnosci leczniczej polegajacej na udzielaniu
swiadczen zdrowotnych oraz profilaktyki i promocji zdrowia. Osrodek wykonuje zadania
wojewddzkiego oSrodka terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia na terenie wojewodztwa
podlaskiego zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci. Ponizsza tabela przedstawia liczbg
0sob z terenu Gminy Szepietowo, ktore skorzystaty z pomocy $wiadczonej przez WOPiTu w

Lomzy.

Tabela 13. Dane Wojewédzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w F.omzy



Gmina Szepietowo

WSKAZNIK 2017 2018 2019
Liczba oséb leczonych stacjonarniei powodu i " "
uzywania alkoholu/w tym osoby maloletnie
Liczba oséb leczonych stacjonarnie z powodu
uzywania narkotykow/w tym osoby maloletnie / 0 0 0
dominujacy rodzaj uzywanego Srodka
Liczba oséb leczonych ambulatoryjnie z powodu . A "
uzywania alkoholu/w tym osoby maloletnie
Liczba osob leczonych ambulatoryjnie z powodu 0 0 0
uzywania narkotykow/w tym osoby maloletnie
Liczba osob wspoluzaleznionych korzystajacych o " "
ze specjalistycznej pomocy

Zrédlo: dane z Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy

3.5 GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
SZEPIETOWIE

Gléwnym celem dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Szepietowie jest prowadzenie dziatan w celu zapobiegania naduzywania alkoholu oraz srodkéw
psychoaktywnych, promowanie zdrowego trybu zycia, zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym, integrowania spoteczenstwa lokalnego, podejmowanie
dziatan w zakresie poradnictwa, interwencji wobec o0sob naduzywajacych alkoholu i
narkotykow, dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, prowadzenie
rozmow motywacyjnych oraz zwigkszanie zdolnosci osob do radzenia sobie z zaistniatymi
problemami alkoholowymi. Podejmowane dzialania majg za zadanie wsparcie 0sob
uzaleznionych i ich rodzin, pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,

zobowigzania poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Tabela 14: Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych

L.p. Kategoria osob 2017 2018 2019




Liczba osob, z ktorymi GKRPA prowadzita
rozmowy interwencyjno-motywujace

14

52

29

Liczba cztonkéw rodzin osob uzaleznionych, z
ktérymi GKRPA prowadzita rozmowy

14

31

24

Liczba oséb w stosunku, ktérych GKRPA podjeta
czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu
wobec os. Uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia
uzaleznienia od alkoholu

b/d

83

53

Liczba os6b wobec ktorych GKRPA wystgpita do
sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia
leczenia alkoholowego

Liczba osob dotknigtych przemocg w rodzinie, z
ktorymi kontaktowali si¢ cztonkowie GKRPA:

- osoby doznajgcych przemocy w rodzinie;

- 0soby stosujace przemoc w rodzinie.

Zrodto: GKRPA w Szepietowie — sprawozdanie PARPA-G 1

Tabela 15: Dzialania Punktu Konsultacyjnego Gminy Szepietowo

L.p.

2017

2018

2019

Kategoria Liczba | Liczba | Liczba

0s0b porad 0sob

Liczba
porad

Liczba
0s6b

Liczba
porad

Osoby z
problemem 10 10 12
alkoholowym

41

10

24

Dorosty cztonek
rodziny osoby z
problemem
alkoholowym

10 10 4

18

14

Osoby doznajace
przemocy w 1 3 0
rodzinie

10

Osoby stosujgce
przemoc w rodzinie

11

Zrédto: GKRPA w Szepietowie — sprawozdanie PARPA-G1




Dane liczbowe wskazujg, ze zdecydowang wiekszos¢ beneficjentow punktu konsultacyjnego
stanowig osoby z problemem alkoholowym, natomiast cztonkowie ich rodzin korzystajgcy z

porad punktow stanowig liczbg o ponad potowe mniejsza.

3.6. LOKALNE ZAGROZENIA NA PODSTAWIE DIAGNOZY LOKALNYCH
ZAGROZEN SPOLECZNYCH

W maju i czerwecu 2019 r. na zlecenie Gminy Szepietowo przeprowadzono na terenie gminy
Szepietowo ,,Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych”. Badania przeprowadzono z
mieszkancami gminy Szepietowo, sprzedawcami z punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
i uczniami szkot z terenu gminy.

Badania z mieszkancami miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otdwek i
obejmowaty mieszkancéw gminy Szepietowo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji
z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzigto udziat tgcznie 50 oséb. Badaniem objgto

28 kobiet oraz 22 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 39 lat

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, w
szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczgce problemdw istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i
dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczgce modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z
nowymi technologiami.

3.6.1. SPOZYWANIE ALKOHOLU I ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE



Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 34% o0séb swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek migdzy 16 a 18 lat, 28% na wick powyzej 18 roku zycia,
a26% - na wiek migdzy 13 a 15 lat. 6% mieszkancow przyznato, ze pili alkohol po raz pierwszy

w wieku migdzy 9 a 12 lat, a 4% - w wieku ponizej 9 r. z.. 2% badanych nigdy nie pito alkoholu.

Kolejng kwestia byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 48% respondentéw to osoby
pijace alkohol kilka razy w miesiacu, a 16% - pijgce kilka razy w roku. 6% przyznaje, ze
spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, réwniez 6% - prawie codziennie. 24% respondentow

zadeklarowato abstynencje.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o
mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 porcji alkoholu - 36%.
28% mieszkancéw przyznato, ze spozywa jednorazowo 3-4 porcje, 14% - 5-6 porcji alkoholu,

kolejne 10% - 7-8 porcji, a 2% - 10 lub wigcej porcji. 10% badanych to osoby niepijace.

74% mieszkancow uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w
ktorych mozna kupic alkohol. Jednoczesnie 8% badanych twierdzi, Ze lokali jest za mato, a 18%

- za duzo.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 42% badanych mieszkancéow zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, Ze ,,dost¢p do alkoholu powinien byé ograniczony lub kontrolowany”.
Jednoczesnie tylko 44% respondentdow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajgce lub
raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Réwniez 36% badanych uwaza,
ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. L.acznie 68%
respondentow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci alkoholu.
Réwniez 70% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Takze 94% badanych mieszkancéw nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochod po
spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu. Powyzsze dane wskazujg, ze tylko czes§é
badanych mieszkancoéw przejawia whasciwe postawy wobec spozywania alkoholu (szczegdlnie
przez dzieci i mlodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcow). Wsrod mieszkaficow obserwuje sie

niski poziom $§wiadomosci na temat szkodliwosci picia napojow alkoholowych.



3.6.2. NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze 30%
respondentow zapalito pierwszego papierosa w wieku miedzy 16 a 18 lat, a 26% - po uzyskaniu
petnoletniosci. Kolejne 24% respondentow wskazato, ze swojg inicjacje nikotynowa miato w

wicku migdzy 13 a 15 lat, a 8% - w wieku miedzy 9 a 12 lat. 12% badanych nigdy nie palito.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencje do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Ponad potowa badanych (52%) odpowiedziata, ze nie znajduje si¢ obecnie
w nikotynowym natogu. Jednakze 24% respondentow regularnie pali papierosy, a 8% e-

papierosy. Do okazyjnego palenia przyznato si¢ 16% badanych.

Ze wzgledu na rosngcg popularnos¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza
o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papierosow. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczajg one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 34% jest zdania, ze e-papierosy sa tak samo
szkodliwe, jak tradycyjne papierosy, a 26% badanych uwaza, ze e-papierosy majg gorszy
wpltyw na zdrowie niz tradycyjne papierosy. Natomiast 30% respondentow uwaza, ze e-
papierosy sa mniej szkodliwe niz klasyczne papierosy, a 10% jest zdania, ze nie maja w ogole

negatywnego wplywu na zdrowie.
3.6.3. NARKOTYKI I DOPALACZE

64% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob przyjmujgcych substancje
odurzajgce. Jednakze, juz 36% badanych zna co najmniej jedng osobe¢ przyjmujaca narkotyki
lub dopalacze. 68% respondentow nie styszato o osobach w ich otoczeniu, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajgce. 12% badanych zna osoby, ktore przyjmujg marihuang lub haszysz.
Pozostali twierdza, ze znajg osoby, ktére przyjmujg LSD (2%), heroing (2%), dopalacze (2%)
oraz leki uzywane w celu odurzenia (2%). 96% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢

substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

14% respondentéw przyznaje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow.
Kolejne 14% mieszkaficow podejrzewa, Ze pewne osoby, ktore znaja sg uzaleznione od lekow,
ale nie majg co do tego pewnosci. 72% badanych nie ma w swoim otoczeniu nikogo, kto byltby

uzalezniony od lekow.

3.6.4. PRZEMOC W RODZINIE



Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé
klapsa” spotkalo si¢ z negacja przez wigkszos¢ respondentow — 70% mieszkancow nie zgadza
si¢ z takim stwierdzeniem. 82% badanych zdecydowanie zgadza sig¢, aby kary fizyczne byly
zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej
o poshuszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z negacja 82% respondentéw. Dodatkowo, lgcznie
96% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar
fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przyszlosci. Ponizsze wartosci
pozwalajg sadzi¢, ze mieszkancy gminy Szepietowo nie przejawiaja postaw wychowawczych,
ktore sg charakterystyczne dla tradycyjnego wychowania. Wickszos$¢ badanych respondentéw

jest przeciwna stosowaniu przemocy fizycznej wobec dzieci.

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dosé¢ powszechnym w
polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajagce przemocy w rozny sposob znieksztalcajg swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Lacznie 36% respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy

w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak si¢ dzieje.

Wsrod badanych mieszkancow tylko 12% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Respondenci najczesciej wskazywali policje lub

niebieska linie.

F.acznie 60% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze
wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakofczenie problemu przemocy w
rodzinie. Wsroéd mieszkancow gminy Szepietowo powszechne jest przekonanie, ze przemoc
zdarza si¢ tylko w tzw. ,ztych domach”. Lacznie tylko 52% mieszkancow nie uwaza, aby
zjawisko przemocy wystepowato tylko w rodzinach z marginesu spotecznego. Lacznie 82%
respondentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze staé sig

zaro6wno kobieta, jak i mgzczyzna.

3.6.5. HAZARD



O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w swiecie hazardu, to
zwykle Korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakltadéw bukmacherskich.
ZapytalisSmy mieszkancow o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki
wskazuja, ze mieszkancy gminy Szepietowo w wigkszosci nie korzystaja z gier losowych. W
ocenie wigkszosci przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i dos¢ rzadkie — tgcznie 70%. Tylko 30% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu

jako bardzo i dos¢ powszechny problem w ich srodowisku lokalnym.
3.6.6. CYBERPRZEMOC

Zjawisko cyberprzemocy najkrécej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych,
kompromitujgcych informacji, zdje¢, filmoéw z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod
kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sa
gtownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy

spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.”

Badania wykazatly, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci stanowi zauwazalny
problem. Mianowicie, 24% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara
przestegpstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a
kolejne 6% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wkasnie si¢ stalo. 70% badanych
przyznaje, ze nie zna w swoim otoczeniu osob, ktore padly ofiarg cyberprzemocy. L.aeznie 92%
mieszkancéw uwaza, Ze uzaleznienie od komputerow i Internetu jest dos¢ i bardzo

powszechne w ich srodowisku lokalnym, a tylko 8% ocenia je jako dos¢ rzadkie zjawisko.
3.6.7. PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I ME.ODZIEZY

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:
v alkoholu,

v narkotykow,

7  Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska, str. 1.



v dopalaczy.

Inicjacje alkoholowa maza sobg: 35% badanych uczniow klas 4-6 szkoty podstawowe;j,
39% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej. Najczgsciej deklarowanymi okolicznosciami
inicjacji alkoholowej uczniéw sa: towarzystwo rodziny, spotkanie ze znajomymi, oraz impreza
lub dyskoteka. Odpowiedzi ucznidéw, ktérych to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie pili
alkohol.

Jak czesto mtodzi ludzie siggaja alkohol? Az 68% miodszych oraz 67% starszych
uczniow szkoty podstawowej. Uczniowie przyznawali najczesciej, ze pili tylko kilka razy w
zyciu, tylko raz w zyciu lub kilka razy w miesigcu. 1% uczniéw klas 4-6 twierdzi, ze pije alkohol

codziennie lub prawie codziennie, a 4% gimnazjalistow - kilka razy w tygodniu.
Uczniowie generalnie najczeSciej siegaja po piwo oraz wodke.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenistwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Uczniowie z gminy Szepietowo inicjacje nikotynowa majg juz za sobg.
15% uczniéw klas 4-6, 13% uczniéw klas 7-8. Najcze$ciej wskazywang przez uczniow
okolicznoscig inicjacji nikotynowej bylo spotkanie ze znajomymi. Cz¢$¢ uczniow przyznaje,
ze pierwszy raz zapalili na imprezie lub dyskotece , na wagarach, w szkole oraz w
towarzystwie rodziny. Wiekszo$¢ uczniéw, ktorzy majg za soba inicjacj¢ nikotynowa,
aktualnie nie pali papieroséw. 3% uczniow klas 4-6, 5% uczniow klas 7-8 przyznato, ze palg od
czasu do czasu papierosy lub e-papierosy. Czg¢s¢ uczniéw przyznaje si¢ do regularnego palenia

papierosow lub e-papierosow.

Wigkszos¢ badanych uczniéw w gminie nie przejawia problemow zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy. Jednakze 2% uczniow klas 4-6, 3% uczniow klas 7-
8 ma juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa. Uczniowie prébowali juz marihuany, haszyszu,
amfetaminy, LSD, ekstazy oraz dopalaczy. Z reguty byly to pojedyncze eksperymenty, jednakze
niewielka cze$¢ ucznidow przyznaje, ze przyjmuje narkotyki regularnie. Zdecydowana
wiekszos$¢ uczniow nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w ich §rodowisku.
Jednak, co jest niepokojace, juz 8% uczniow klas 4-6 oraz 6% uczniow klas 7-8 szkoty
podstawowe twierdzi, ze zakup narkotykow i dopalaczy jest w ich srodowisku raczej lub bardzo

fatwy.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem

spofecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla ktorych



Internet jest nicodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekundw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczgsciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%).*

Wigkszo$¢ uczniéw spedza przed komputerem od dwdéch do trzech godzin dziennie.
20% mlodszych i 13% starszych uczniow szkoly podstawowej korzysta z komputera
maksymalnie 1 godzing¢ dziennie. Jednakze, spora czesé uczniow deklaruje, ze spedza przed
komputerem od czterech do pigciu, a nawet wigcej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze
to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma

spedzania czasu.

4. Cele Programu

Gléwnym celem Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
dostosowanego do zmieniajgcych si¢ potrzeb i zagrozen, a takze ograniczanie negatywnych
skutkow spotecznych, bedgcych konsekwencjg tych zjawisk, w tym przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie.
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epnosci omocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla osdb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomania
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

3. prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.

8 L.Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czgs¢ 2. Czgsciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.



13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

6. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknigtym

ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W 2021 r. w/w cele gtéwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje

si¢ je realizowac.

5. Zadania programu i sposob ich realizacji

W dazeniu do realizacji Programu niezbgdne jest sformutowanie szczegétowych celow:

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

zwigzku z

alkoholu,

naduzywaniem
realizowanych  w

Poradni Leczenia Uzaleznief oraz

przez placowki i organizacje
pozarzadowe, zajmujgce  si¢
statutowo profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w tym
finansowanie ponad
standardowych ustug

terapeutycznych dla pacjentow
uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin,

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Szepietowie,

- Posterunek Policji

w Szepietowie.

Spos6b realizacji Termin Realizatorzy Wskaznik

realizacji osiagniecia celu

- finansowanie  programow| Dziatania |- Gminna Komisja |- liczba

terapeutycznych i interwencyjno- ciggte Rozwigzywania realizowanych

edukacyjnych dla 0sob Probleméw programow,

lezni h od alkohol Alkohol h
uzaleznionych od alkoholu oraz oholowych w liczba odbiorcdw
sprawcow przemocy domowej, w Szepietowie,

bioragcych udziat,
- liczba badan/opintii,

- liczba o0sdb
korzystajacych z
porad w punkcie

konsultacyjnym,

- liczba przyjetych
wnioskow o objecie
leczeniem

odwykowych,




- finansowanie punktu

konsultacyjnego dla o0séb z
problemem  alkoholowym i

innymi  uzaleznieniami  oraz
cztonkow ich rodzin oraz uczniéw
— wsparcie psychologiczne 1
motywowanie do podjecia

leczenia, udzielanie informacji,

- finansowanie opinii W

przedmiocie  uzaleznienia od

alkoholu, wydawanych przez
biegtych sgdowych,

- prowadzenie  rozmow
motywujgcych do podjecia

lecznictwa odwykowego przez

cztonkow GKRPA.

- liczba 0s6b
skierowanych na

posiedzenia GKRPA

Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

- realizowanie zadan zwigzanych z
zobowigzaniem do  podjgcia

leczenia odwykowego,

- prowadzenie poradnictwa oraz
udzielanie wsparcia dla cztonkow
rodzin, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe,

- finansowanie roznych form
pomocy dla dzieci oraz rodzin, w
ktorych wystepujg problemy w
zwigzku z uzywaniem substancji

psychoaktywnych oraz przemocg

Dziatania

ciagte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych w

Szepietowie,

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Szepietowie,

- Lokalny Zespot
Interdyscyplinarny,

- 1lo$¢ osdb, ktorym
udzielono wsparcia,
- ilo$¢ szkolen,

- ilo$¢ osob
przeszkolonych w
zakresie

przeciwdziatania

zjawisku przemocy,




w rodzinie, poprzez organizacje

wolnego czasu i wypoczynku,

- finansowanie szkolen dla osob
pracujacych w obszarze
przeciwdziatania problemom
alkoholowym 1 przemocy w

rodzinie,

- przeciwdziatania  zjawisku

przemocy w rodzinie.

- Posterunek Policji

w Szepietowie.

Prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych

- finansowanie roznych form zajgé
profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i
edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zajed
edukacyjno — rozwojowych oraz
specjalistycznych form pomocy

psychologiczne;j,

- dofinansowywanie réznych form
artystycznych, propagujacych

zdrowy i trzezwy styl zycia,

- organizacja oraz
dofinansowywanie lokalnych
imprez, akcji oraz dziatan
profilaktycznych,

Dziatania

ciaggte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w

Szepietowie,

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Szepietowie,

- szkoty z terenu

gminy Szepietowo,

- Posterunek Policji

w Szepietowie,

- Urzad Miejski w

Szepietowie,

- ilo$¢ 0sdb
uczestniczgcych w
dziataniach
profilaktycznych,
- ilos¢ dzieci i
mtodziezy
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
zajeciach,

- ilo$¢ 0sob
uczestniczacy w

koloniach,

- ilos¢
przeprowadzonych
kampanii

spotecznych,




- finansowanie obozéw i kolonii
socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym

oraz z rodzin zagrozonych,

- prowadzenie dziatan
edukacyjnych z wykorzystaniem
materiatlow edukacyjnych

(broszury, plakaty, ulotki),

- prowadzenie edukacji publiczne;j
we wspdlpracy z  mediami
publicznymi. Organizowanie 1
udziat w lokalnych i
ogdlnopolskich kampaniach,

akcjach profilaktycznych,

- wspolpraca z  placowkami
os$wiatowymi poprzez
finansowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych dla dzieci i
mtodziezy,

- monitorowanie problemow
uzaleznien poprzez prowadzenie
lokalnych diagnoz pozwalajacych
oceni¢ aktualny stan problemow
uzaleznien oraz efektéw
podejmowanych dziatan,

- prowadzenie dziatan na rzecz
przeciwdziatania  nietrzezwosci
kierowcdéw oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Organizacja
wspolnie z Powiatowg Komenda
Policji w Wysokiem

Mazowieckiem gminnego

- Gminny Os$rodek
Kultury w

Szepietowie,

- organizacje

pozarzadowe.

- ilo$¢ rodzicow i
opiekunow
biorgcych udziat w
programach
profilaktycznych w
placéwkach

oswiatowych,

- ilo$¢ zakupionych
materialow

informacyjnych




konkursu z wiedzy 0
bezpieczenstwie ,Nasze
bezpieczenstwo”, dla ucznidw

szkot podstawowych,
- finansowanie = programow
profilaktycznych  dla  dzieci,
miodziezy i  rodzicow o
charakterze = edukacyjnym i
aktywizujgcym,

- prowadzenie badan,
monitorowanie problemdéw
spotecznych,  zwigzanych  z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemocs

w rodzinie.

Wspomagania dziatalnosci

instytucji,

stowarzyszen i

0s0b

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomani

fizycznych, stuzacej

= finansowanie zadan

wynikajagcych  z  Programu,
realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia 1 osoby fizyczne

wylonione w drodze konkurséw

oglaszanych przez Burmistrza
Szepietowa,
- wspolpraca ze stuzbami i

instytucjami  zajmujgcymi = si¢
problemami rodzin, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia i

przemocy,

- udzielanie wsparcia
materialnego i edukacyjnego dla

inicjatyw podejmowanych przez

Dziatania

ciggte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w

Szepietowie,

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Szepietowie,

- Urzad Miejski w

Szepietowie,

- organizacje

pozarzadowe.

- ilos¢ organizacji,
instytucji, ktore
realizujg zadania z
zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom i

przemocy,




podmioty zajmujace si¢ statutowo
profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw uzaleznien.

Podejmowania interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i

15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

- kontrole punktow sprzedazy i

podawania napojow
alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie Ww/w  przepisow
ustawy,

- podejmowanie interwencji w

przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisdw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i

promocji napojow alkoholowych,

prowadzonej na terenie gminy

oraz zakazu sprzedazy i
podawania napojow
alkoholowych osobom

nietrzezwym i nieletnim,

- wystepowanie przed sgdem w

charakterze oskarzyciela
publicznego, w  przypadku
stwierdzenia naruszenia

przepisow, okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
- podejmowanie dziatan

edukacyjnych skierowanych do

sprzedawcow napojow

Dziatania

ciggte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w

Szepietowie,

- ilos¢
przeprowadzonych

kontroli,

- ilo$¢ szkolen i
materiatow
edukacyjnych,

- liczba uczestnikdéw,

- ilos$¢ punktow
sprzedazy napojow

alkoholowych,




alkoholowych, przygotowanie i
kolportaz materiatéw edukacyjno-

informacyjnych,

- czuwanie nad prawidtowg
lokalizacja punktow sprzedazy
alkoholu  oraz opiniowanie
wnioskdw dotyczacych zezwolen

na sprzedaz alkoholu.

Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych

od alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci

- podtrzymanie motywacji do| Dziatania |Miejsko-Gminny - ilos¢ osdb, ktorym
podjecia leczenia odwykowego ciagte Osrodek Pomocy  |udzielono pomocy.
oraz  eliminacja  problemow Spotecznej w

socjalno-bytowych, Szepietowie

utrudniajgcych zycie codzienne i
majgcych zrédlo w uzaleznieniu

od alkoholu,

- wykorzystanie pracy socjalnej i

kontaktu socjalnego.

6. Zasady finansowania Programu.

1. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Dochody te stanowig dochdd gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje
programu. Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢é przeznaczone na inne cele.

3. Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla preliminarz wydatkow zgodny z
projektem budzetu na 2021 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154 -

przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.



7. Zasady wynagradzania czlonkéow GKRPA

Ustala si¢ nastgpujgce zasady finansowania pracy cztonkéw Komisji:

1. Za kazdy udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, przewodniczacy i cztonek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci
150 zt stownie: sto piecdziesigt ztotych, natomiast Sekretarz GKRPA otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci 250 zt, stownie: dwiescie pigédziesiat ztotych.

2. Podstawa naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji
potwierdzona przez Przewodniczacego badz Sekretarza Komisji.

3. Za uczestnictwo w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami cztonka komisji realizowanymi
w tym czasie, czlonek komisji otrzymuje wynagrodzenic w  wysokosci
100 zt.

4. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia stanowi kopia protokotu z przeprowadzonej kontroli
wraz z listag obecnosci z przeprowadzonej kontroli potwierdzona przez Burmistrza
Szepietowa.

5. W przypadku nieobecnosci cztonka na posiedzeniu komisji badz kontroli wynagrodzenie
nie przystuguje.

6. Koszty szkolefi i konferencji komisji wraz z uwzglednieniem kosztow przejazdu pokrywane

sg ze Srodkow przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

8. Podmiot — Jednostka wskazana do realizacji programu:

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok jest Burmistrz Szepietowa za
posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Szepietowie
oraz Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie, Lokalnego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Szepietowie, placoéwek oswiatowych i placéwki kultury, Posterunku

Policji w Szepietowie .

Zatacznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 jest plan wydatkéw na realizacje

programu.

Przewodniczacy



Zalacznik nr 2
Zarzadzenia nr 252/20
Burmistrza Szepietowa

z dnia 16 listopada 2020 r

FORMULARZ DO KONSULTACJI

PROJEKTU DOKUMENTU
pn. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok”

Wypetiony formularz mozna:

1) przesta¢ elektronicznie na adres: um@szepietowo.pl, w tytule e-maila nalezy wpisac:
Konsultacje spoteczne dokumentu pn. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok”,

2) ztozy¢ w Urzedzie Miejskim w Szepietowie

W zwigzku z wprowadzonym na terenie RP stanem epidemii Covid-19, wywotanej wirusem SARS-COV-2,
nalezy ustali¢ wezesniej warunki osobistego ztozenia formularza w siedzibie Urzedu, pod nr tel. 86 30 67 300.

3) wysyta¢ na adres: Urzad Miejski w Szepietowie, ul. Gléwna 6, 18-210 Szepietowo, z dopiskiem:
Konsultacje spoteczne dokumentu pn. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok.”.

DANE ZGLASZAJACEGO:

Imi¢ i nazwisko

Nazwa Instytucji

Adres
korespondencyjny

E-mail

Telefon/Faks

Formularze bez wypelnionych danych zglaszajgcego nie b¢dg brane pod uwage.

E Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby prowadzonych konsultacji spolecznych dokumentu

»Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok”,
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781).

ZGLASZANE UWAGI I PROPOZYCJE:

Cze¢$¢ dokumentu,

: ; Zwigzle
do ktérego odnosi Dotychczasowy p . g .
LP. sie uwaga zapis roponowany zapis uzasadnlf:nle
(sekcja/strona) uwagi
i
2.

Dzigkujemy bardzo za wypowiedzenie si¢ w sprawie projektu dokumentu.



Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob tizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

Ponizsze zasady stosuje si¢ poczawszy od 25 maja 2018 roku.

I Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Gminie Szepietowie jest: Gmina Szepietowo, ul. Gtéwna 6, 18-210
Szepietowo.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie dziatania Gminy
Szepietowo, a takze przystugujgcych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych w Gminie Szepietowo za pomocy adresu iod@szepietowo.pl.

3. Administrator danych osobowych — Gmina Szepietowo - przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowiazujgcych przepisow
prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:

a) wypelnienia obowigzkow prawnych cigzgeych na Gminie Szepietowo;

b) realizacji umow zawartych z kontrahentami Gminy Szepietowo ;

¢) w pozostalych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa wylacznie na podstawie wezesniej udzielonej zgody w zakresie i
celu okreslonym w tresci zgody.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktorych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:

a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajace na zlecenie organdéw wiadzy publicznej, w
zakresie i w celach, ktore wynikajg z przepisow powszechnie obowigzujacego prawa;

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gming Szepietowo przetwarzajg dane osobowe dla ktorych
Administratorem jest Gmina Szepietowo.

6. Pani/Pana danc osobowe bgdg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu nast¢pujgce uprawnienia:

a) prawo dost¢pu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane sg nieprawidlowe lub niekompletne;

¢) prawo do zgdania usunigcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:

- dane nie sg juz niezbgdne do celow, dla ktorych byly zebrane lub w inny sposéb przetwarzane,

- osoba, ktorej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,

- osoba, ktdrej dane dotyczg wycotala zgode na przetwarzanie danych osobowych, ktora jest podstawa przetwarzania danych i nie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania danych,

- dane osobowe przetwarzane sy niezgodnie z prawem,

- dane osobowe muszg by¢ usunigte w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajgcego z przepiséw prawa,

d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych — w przypadku, gdy:

- osoba, ktorej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotyczg, sprzeciwia si¢ usunigciu danych, zadajac w zamian ich
ograniczenia,

- Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celdw, ale osoba, ktérej dane dotyczg, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub
dochodzenia roszezen,

- osoba, ktorej dane dotyczg, wniosla sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po
stronie administratora sg nadrz¢dne wobec podstawy sprzeciwu;

¢) prawo do przenoszenia danych — w przypadku gdy facznie spetnione sa nastepujace przestanki:

- przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie umowy zawartej z osoba, ktorej dane dotyczg lub na podstawie zgody wyrazonej przez tg
osobe,

- przetwarzanie odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany;

) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku gdy lacznie spelnione sg nastgpujgce przeslanki:

- zaistnicjy przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg, w przypadku przetwarzania danych na podstawie zadania realizowanego
w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej przez Administratora,

- przetwarzanie jest niezb¢dne do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesdw realizowanych przez Administratora lub przez
strong trzecig, z wyjgtkiem sytuacji, w ktorych nadrzgdny charakter wobec tych interesow maja interesy lub podstawowe prawa i wolnosci
osoby, ktorej dane dotyczg, wymagajgce ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktorej dane dotyczg jest dzieckiem.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6
ust. 1 lita RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cotni¢cia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie ma wplywu na zgodnosé
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cotnigeiem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Gminie Szepietowo Pani/Pana danych osobowych,
przysluguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

10. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotyczg, podanie przez
Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny.

I'1. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przestank¢ przetwarzania danych osobowych stanowi
przepis prawa lub zawarta mi¢dzy stronami umowa.

12. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.



