UCHWALA NR XI1/103/19
RADY MIEJSKIEJW SZEPIETOWIE

z dnia 20 grudnia 2019 .

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506, 1309, 1571, 1696, 1815), art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2019 r. poz. 2277), art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz.852, 1655, 1818) Rada Miejska w Szepietowie uchwala, co
nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 stanowiacy zalacznik Nr 1 do
niniejszej uchwaly i stanowigcy czes$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w
Gminie Szepietowo na lata 2014-2020.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szepietowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Grzegorz Zochowski



Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr X11/103/19
Rady Miejskiej w Szepietowie
z dnia 20 grudnia 2020 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2020 ROK

Szepietowo, listopad 2019



1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykow. Program okresla kierunki podejmowania dziatah w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje podmioty, ktore sg odpowiedzialne za ich
realizacj¢, okresla zrodia finansowania zadan, jak réwniez przedstawia zadania wlasne gminy
wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroéw
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030) do zadan wtasnych nalezy przeciwdzialanie
narkomanii.

Podstawa prawna podejmowanych dziatah w zakresie dziatan profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie przeciwdzialania narkomanii —
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie — ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w



rodzinie, jak rdGwniez ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

2. Problematyka uzaleznien

Wedhug szacunkowych danych PARPA wigkszo$¢ o0sob pijacych spozywa alkohol w
sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0séb z ich otoczenia.
Szacuje si¢, ze w Polsce wystepuje ok. 650 tysiecy — 1 miIn oso6b uzaleznionych od
alkoholu oraz blisko 3 min oséb pijacych szkodliwie 1 ryzykownie. Oprocz oséb
uzaleznionych, problem naduzywanie alkoholu dotyka osob wspotuzaleznionych (cztonkow
rodzin), ktorych jest 4-5 min, w tym 1 min dzieci.> Wspotuzaleznienie nie jest choroba - jest
zespotem nieprawidtowego przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba wspotuzalezniona nie§wiadomie
przejmuje odpowiedzialnos¢ 1 kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu
dalsze spozywanie alkoholu. U czesci 0sob wspotuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostrag reakcje
na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspotuzaleznienie
diagnozuje si¢ wylacznie u oso6b dorostych, ktore formalnie moga wybra¢ inng droge
poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie maja zadnego wyboru. Sg skazane na
zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja dla nich doro$li. 2
Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie
alkoholu wystepuja w wielu wymiarach:
* jednostkowym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne 0sob pijacych),
* spotecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow rodzin,
przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, ubdstwo i bezrobocie),
* eckonomicznym (koszty: leczenia, wypadkoéw drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwos$ci, systemu pomocy spolecznej 1 ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnos$ci, spadek wydajnos$ci pracy).
Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod

czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb 1 urazow ma zwigzek

1 Narodowy Program Trzezwosci, 2018, str.18-19.

2 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych, Wspotuzleznienie,
https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie, 12.11.2019.



https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie

z uzywaniem alkoholu.® Alkohol ma bezposredni wptyw na rozpad wigzi rodzinnych i ilo§é
rozwodow, na wystegpowanie przemocy domowej, réwniez wobec dzieci (ok. 70%
przypadkéw), na bardzo duza ilo$¢ urodzen dzieci z FASD, na problem bezrobocia
1 bezdomnosci.

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, ktéore na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi s3 odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych

w spotecznosciach lokalnych.

3. Problematyka uzaleznien w gminie Szepietowie

Liczba mieszkancow Gminy Szepietowo koniec roku 2018 wyniosta 7174 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staly i czasowy, w tym kobiet 3576, za§ me¢zczyzn 3598. Natomiast
w potowie roku 2019 liczba mieszkancow wyniosta 7137, w tym kobiet 3530, za§ mezczyzn
3607.

Stopa bezrobocia na koniec 2018 r. w powiecie wysokomazowieckim wynosita 5,7%.
Liczba bezrobotnych na koniec I kwartalu 2019 r. z terenu gminy Szepietowo wynosita 255
osob, w tym 106 kobiet. Glowne miejsca zatrudnienia to rolnictwo, sektor ushug, urzedy i

szkoty.

3.1. DZIALALNOSC MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W SZEPIETOWIE

Celem dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie jest
wspieranie 0soOb 1 rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych. W czesci rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu. Ponizej w tabeli zostaty
pozyskane dane z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie.

Z danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szepietowie wynika, ze :

Rok Tlos¢ rodznl\l/loc_l;)g;)éch pomoca Ilo$¢ 0s6b w rodzinach

2016 291 1018

2017 114 345

2018 125 373
30.06.2019 87 256

3 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Szkody zdrowotne,
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne , 12.11.2019.
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Ilo$¢ rodzin z problemami . .
Rok alkoholowymi objetych pomoca Ilo$¢ 0s6b w rodzinach
2016 18 55
2017 21 59
2018 15 48
30.06.2019 7 21
Ilos$¢ zalozonych ,,Niebieskich Kart” Tlos¢ rodzin z problemem
Rok W zwiazku z przemoca w rodzinie alkoholowymi z
Niebieska Karta
2016 13 12
2017 32 16
2018 38 20
30.06.2019 13 7

Jak pokazujg dane statystyczne z MGOPS, w roku 2018 zmniejszyta si¢ liczba rodzin z

problemem alkoholowym obj¢tych pomoca z osrodka.

3.2. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWY W GMINIE SZEPIETOWO

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

przepisy prawa miejscowego tj. uchwata Nr XXXVI/268/18 Rady Miejskiej w Szepietowie

w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

zasad usytuowania miejsc sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy

Szepietowo.

Ponizej tabela zawierajaca informacje o liczbie punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych

w gminie Szepietowo.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Szepietowo

Z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy(sklepy)

w miejscu sprzedazy(bary)

Rok |Ogétem wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
Razem Razem
do 4,5%|do 18% | pow. 18% do 4,5% | do 18% |pow. 18%
2018 | 17 14 14 11 12 3 3 1 2




3.3. SKALA PROBLEMU NA PODSTAWIE STATYSTYK KOMENDY POWIATOWEJ
POLICJI W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

Ze statystyk Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem wynika, ze na

terenie gminy i miasta Szepietowo w 2018 r. zanotowano:

TEREN GMINY | MIASTA SZEPIETOWO

L.p. ROK 2018
1 Liczba os6b odwiezionych do wytrzezwienia do PDOZ 15
Komendy Powiatowej Policji
2 | Liczba os6b odwiezionych do miejsca zamieszkania 15
3 Liczba interwencji domowych 92
4 Liczba 0séb zatrzymanych w PDOZ z interwencji 17
domowych
5 Liczba oséb wobec, ktérych ztozono wniosek o 3
ukaranie za spozywanie alkoholu
6 Liczba zatrzyman nietrzezwych kierowcow 12
7 Liczba zatrzyman nietrzezwych nieletnich 0
8 Liczba wypadkéw/kolizji drogowych spowodowanych
Alkoholem brak danych

34. LOKALNE ZAGROZENIA NA PODSTAWIE DIAGNOZY LOKALNYCH
ZAGROZEN SPOLECZNYCH

W maju i czerwcu 2019 r. na zlecenie Gminy Szepietowo przeprowadzono na terenie gminy
Szepietowo ,,Diagnoz¢ lokalnych zagrozen spotecznych”. Badania przeprowadzono z
mieszkancami gminy Szepietowo, sprzedawcami z punktow sprzedazy napojow alkoholowych
1 uczniami szkot z terenu gminy.

Badania z mieszkancami miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otowek 1
obejmowaly mieszkancow gminy Szepietowo, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci
rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzigto udzial tacznie 50 osob.

Badaniem objeto 28 kobiet oraz 22 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 39 lat




Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, w

szczegblnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i

dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu

wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnos$ci zwigzanych z
nowymi technologiami.

3.4.1. SPOZYWANIE ALKOHOLU 1 ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 34% o0sob swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 lat, 28% na wiek powyzej 18 roku
zycia, a 26% - na wiek miedzy 13 a 15 lat. 6% mieszkancoéw przyznalo, ze pili alkohol po raz
pierwszy w wieku miedzy 9 a 12 lat, a 4% - w wieku ponizej 9 r. z.. 2% badanych nigdy nie

pito alkoholu.
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Kolejng kwestig byla czestotliwo$é spozywania alkoholu. 48% respondentow to
osoby pijace alkohol kilka razy w miesiacu, a 16% - pijace kilka razy w roku. 6% przyznaje,
ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, rowniez 6% - prawie codziennie. 24%

respondentéw zadeklarowalo abstynencje.

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o
mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30

ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1 - 2 porcji alkoholu - 36%.
28% mieszkancow przyznato, ze spozywa jednorazowo 3-4 porcje, 14% - 5-6 porcji alkoholu,

kolejne 10% - 7-8 porcji, a 2% - 10 lub wiecej porcji. 10% badanych to osoby niepijace.

74% mieszkancow uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w
ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 8% badanych twierdzi, ze lokali jest za malo, a

18% - za duzo.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 42% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Jednoczesnie tylko 44% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub

raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Roéwniez 36% badanych



uwaza, ze osoby nieletnie majg latwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. L.acznie
68% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci
alkoholu. Rowniez 70% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Takze 94% badanych mieszkancoOw nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzié¢
samochod po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu. Powyzsze dane wskazuja, ze
tylko czes¢ badanych mieszkancow przejawia wlasciwe postawy wobec spozywania alkoholu
(szczegolnie przez dzieci i mtodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcow). Wérdd mieszkancow

obserwuje si¢ niski poziom $§wiadomosci na temat szkodliwosci picia napojow alkoholowych.
3.4.2. NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze 30%
respondentéw zapalito pierwszego papierosa w wieku miedzy 16 a 18 lat, a 26% - po
uzyskaniu pelnoletniosci. Kolejne 24% respondentow wskazato, ze swoja inicjacje
nikotynowa mialo w wieku migdzy 13 a 15 lat, a 8% - w wieku migdzy 9 a 12 lat. 12%
badanych nigdy nie palito.
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W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Ponad polowa badanych (52%) odpowiedziata, ze nie znajduje si¢
obecnie w nikotynowym natogu. Jednakze 24% respondentow regularnie pali papierosy, a

8% e-papierosy. Do okazyjnego palenia przyznato si¢ 16% badanych.



Ze wzgledu na rosnaca popularnos¢ e-papieroséw zapytalismy mieszkancoéw, co sadza
o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papierosow. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych,
jednak nadal dostarczaja one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujace;j
wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 34% jest zdania, ze e-papierosy sg tak
samo szkodliwe, jak tradycyjne papierosy, a 26% badanych uwaza, ze e-papierosy majg
gorszy wptyw na zdrowie niz tradycyjne papierosy. Natomiast 30% respondentow uwaza, ze
e-papierosy sg mniej szkodliwe niz klasyczne papierosy, a 10% jest zdania, ze nie majg w

ogole negatywnego wptywu na zdrowie.
3.4.3. NARKOTYKI | DOPALACZE

64% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje
odurzajace. Jednakze, juz 36% badanych zna co najmniej jedng osobe przyjmujaca narkotyki
lub dopalacze. 68% respondentdéw nie styszalo o osobach w ich otoczeniu, ktore
przyjmowatyby substancje odurzajace. 12% badanych zna osoby, ktére przyjmuja marihuang
lub haszysz. Pozostali twierdza, ze znajg osoby, ktore przyjmuja LSD (2%), heroing (2%),
dopalacze (2%) oraz leki uzywane w celu odurzenia (2%). 96% respondentoéw nie wie, gdzie

mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

14% respondentéw przyznaje, ze ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow.
Kolejne 14% mieszkancow podejrzewa, ze pewne osoby, ktore znajg sa uzaleznione od lekow,
ale nie majg co do tego pewnosci. 72% badanych nie ma w swoim otoczeniu nikogo, kto bytby

uzalezniony od lekow.
3.4.4. PRZEMOC W RODZINIE

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowaé¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu
dawa¢ klapsa” spotkato si¢ z negacja przez wiekszo$¢ respondentow — 70% mieszkancow
nie zgadza sie¢ z takim stwierdzeniem. 82% badanych zdecydowanie zgadza sie¢, aby kary
fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ sie¢ rodzicéw,
wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z negacja 82% respondentow.
Dodatkowo, lacznie 96% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢
w przyszlo$ci. Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzi¢, ze mieszkancy gminy Szepietowo nie

przejawiaja postaw wychowawczych, ktore sa charakterystyczne dla tradycyjnego



wychowania. Wigkszos¢ badanych respondentéw jest przeciwna stosowaniu przemocy

fizycznej wobec dzieci.

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w
polskiej spolecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
do$wiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w sSrodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Lacznie 36% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja

przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak si¢ dzieje.

Wsréd badanych mieszkancoéw tylko 12% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Respondenci najczes$ciej wskazywali policje lub

niebieska linig.

Lacznie 60% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyng przemocy W rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu
nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to,
ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w
rodzinie. Wsrod mieszkancow gminy Szepietowo powszechne jest przekonanie, ze przemoc
zdarza si¢ tylko w tzw. ,,ztych domach”. Lacznie tylko 52% mieszkahcow nie uwaza, aby
zjawisko przemocy wystepowato tylko w rodzinach z marginesu spotecznego. Lacznie 82%
respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze staé si¢

zaro6wno kobieta, jak 1 mezczyzna.
3.45. HAZARD

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéow czy zakladow bukmacherskich.
Zapytalismy mieszkancow o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki
wskazuja, ze mieszkancy gminy Szepietowo w wigkszo$ci nie korzystaja z gier losowych. W

ocenie wiekszosci przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest



bardzo i dos¢ rzadkie — lacznie 70%. Tylko 30% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu

jako bardzo i do$¢ powszechny problem w ich §rodowisku lokalnym.
3.4.6. CYBERPRZEMOC

Zjawisko cyberprzemocy najkrécej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filmoéw z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci
pod kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane
sg glownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy

spolecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS #

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc w lokalnej spoleczno$ci stanowi zauwazalny
problem. Mianowicie, 24% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg
przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a
kolejne 6% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢ stalo. 70% badanych
przyznaje, ze nie zna w swoim otoczeniu o0sob, ktore padty ofiarg cyberprzemocy. Lacznie
92% mieszkancow uwaza, ze uzaleznienie od komputerow i Internetu jest dos¢ i bardzo
powszechne w ich Srodowisku lokalnym, a tylko 8% ocenia je jako do$¢ rzadkie

zjawisko.
3.4.7. PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw 1 przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:
v alkoholu,
v narkotykdw,
v'dopalaczy.

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 35% badanych uczniow klas 4-6 szkoty
podstawowej, 39% ucznidw klas 7-8 szkoly podstawowej oraz az 51% ucznidw klas
gimnazjalnych. Najczgsciej deklarowanymi okoliczno$ciami inicjacji alkoholowej ucznidow sg:
towarzystwo rodziny, spotkanie ze znajomymi, oraz impreza lub dyskoteka. Odpowiedzi

ucznidéw, ktorych to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie pili alkohol.

4  Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska, str. 1.



Jak czesto mtodzi ludzie siggaja alkohol? Az 68% mtodszych oraz 67% starszych
ucznidow szkoty podstawowej, a takze 52% gimnazjalistow wskazato, ze to pytanie ich nie
dotyczy. Uczniowie przyznawali najczesciej, ze pili tylko kilka razy w zyciu, tylko raz w
zyciu lub kilka razy w miesigcu. 1% uczniow klas 4-6 oraz 2% ucznidow klas gimnazjalnych
twierdzi, ze pije alkohol codziennie lub prawie codziennie, a 4% gimnazjalistow - Kilka razy w

tygodniu.
Uczniowie generalnie najczeSciej siegaja po piwo oraz wodke.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Uczniowie z gminy Szepietowo inicjacje¢ nikotynowa majg juz za sobg.
15% uczniow klas 4-6, 13% ucznidow klas 7-8 oraz 47% gimnazjalistow. NajczeSciej
wskazywana przez uczniow okoliczno$cia inicjacji nikotynowej bylo spotkanie ze
znajomymi. Czg$¢ ucznidow przyznaje, ze pierwszy raz zapalili na imprezie lub dyskotece ,
na wagarach, w szkole oraz w towarzystwie rodziny. Wigkszo$¢ uczniéw, ktérzy maja za
soba inicjacj¢ nikotynowa, aktualnie nie pali papierosow (SP 4-6 - 30%; SP 7-8 - 26%; GIM -
32%). 3% uczniow klas 4-6, 5% ucznidéw klas 7-8 oraz 15% gimnazjalistow przyznato, ze pala
od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy. Cze$¢ uczniow przyznaje si¢ do regularnego
palenia papieroséw (SP 4-6 - 1%) lub e-papierosow (SP 4-6 - 3%; GIM- 15%).

W gminie Szepietowo problem zazywania narkotykéw i1 dopalaczy wsrod dzieci i
mtodziezy szkolnej jest niewielki. Wigkszo§¢ badanych uczniow w gminie nie przejawia
problemow zwiazanych z prébami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy. Jednakze 2%
uczniéw klas 4-6, 3% uczniow klas 7-8 oraz 6% gimnazjalistbw ma juz za sobg inicjacj¢
narkotykowg. Uczniowie probowali juz marihuany, haszyszu, amfetaminy, LSD, ekstazy oraz
dopalaczy. Z reguty byly to pojedyncze eksperymenty, jednakze niewielka cze$¢ uczniow
przyznaje, ze przyjmuje narkotyki regularnie. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie wie, gdzie
mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w ich srodowisku. Jednak, co jest niepokojace, juz
8% ucznidow klas 4-6 oraz 6% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowe, a takze 17%
gimnazjalistow twierdzi, ze zakup narkotykéw i1 dopalaczy jest w ich srodowisku raczej lub

bardzo tatwy.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spotecznego oraz

rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy 1 wymaga szybkiej



reakcji rodzicow, opiekunoéw 1 pedagogdw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy

to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%).°

Wiekszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin
dziennie. 20% mlodszych i 13% starszych uczniéw szkoly podstawowej korzysta z
komputera maksymalnie 1 godzine dziennie. Jednakze, spora czesé¢ uczniéow deklaruje, ze
spedza przed komputerem od czterech do pieciu, a nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. W
praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest dla nich

jedyna forma spedzania czasu.

4. Cele Programu
Gléwnym celem Programu jest rozwoj 1 doskonalenie istniejagcego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, a takze ograniczanie negatywnych
skutkéow spotecznych, bedacych konsekwencja tych zjawisk, w tym przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.
1. zwiekszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania
pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
W rodzinie;
3. prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej
1 szkoleniowej] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych 1 narkomanii;
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

5 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — cze$¢ 2. Czesciowy raport z badan
EU Kids Online 1l, SWPS, Warszawa 2011.



6. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1

rodzinom o0s6b uzaleznionych

dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W 2020 r. w/w cele gtowne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich i

planuje si¢ je realizowac.

5. Zadania programu i sposob ich realizacji

W dazeniu do realizacji Programu niezbedne jest sformulowanie szczegotowych celow:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i

rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow

uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow
przemocy domowej, w zwiagzku z
naduzywaniem alkoholu, realizowanych w
Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez
placéwki 1 organizacje pozarzadowe,
zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
w tym finansowanie ponad standardowych
ustug terapeutycznych dla pacjentow
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

- finansowanie punktu konsultacyjnego (w
budynku Urzedu Miejskiego w Szepietowie)
dla os6b z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami oraz cztonkoéw ich rodzin,

- finansowanie opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez
biegtych sadowych,

- prowadzenie rozmdéw motywujacych do
podjecia lecznictwa odwykowego przez
cztonkéw GKRPA.

Sposob realizacji Termin Realizatorzy
realizacji
- finansowanie programow terapeutycznych i | Dziatania - Gminna Komisja
interwencyjno-edukacyjnych dla os6b ciggle Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Szepietowie,

- Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w
Szepietowie,

- Posterunek Policji w
Szepietowie.

Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

- realizowanie zadan zwigzanych z

Dziatania

- Gminna Komisja




zobowigzaniem do podjecia leczenia
odwykowego,

- prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie
wsparcia dla cztonkow rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe.

cigglte

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szepietowie,

- Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Szepietowie,

- Lokalny Zespot
Interdyscyplinarny,

- Posterunek Policji w
Szepietowie.

Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych

- finansowanie réznych form zajeé
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,
dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i
edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno —
rozwojowych oraz specjalistycznych form
pomocy psychologicznej,

- dofinansowywanie r6znych form
artystycznych, propagujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia,

- organizacja oraz dofinansowywanie
lokalnych imprez, akcji oraz dziatan
profilaktycznych,

- finansowanie obozdéw i kolonii
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz z rodzin
zagrozonych,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z
wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych
(broszury, plakaty, ulotki),

- wspolpraca z placowkami o$wiatowymi
poprzez finansowanie pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i mlodziezy,

- monitorowanie probleméw uzaleznien
poprzez prowadzenie lokalnych diagnoz
pozwalajacych  oceni¢  aktualny  stan
probleméw  uzaleznien oraz  efektow
podejmowanych dziatan,

Dziatania
ciggle

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szepietowie,

- Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w
Szepietowie,

- szkoty z terenu gminy
Szepietowo,

- Posterunek Policji w
Szepietowie,

- Urzad Miejski w
Szepietowie,

- Gminny Os$rodek Kultury w
Szepietowie,

- organizacje pozarzadowe.




- organizacja wspdlnie z Powiatowa
Komenda Policji w Wysokiem
Mazowieckiem gminnego konkursu z wiedzy
o bezpieczenstwie ,,Nasze bezpieczenstwo”,
dla uczniow szkot podstawowych,

- finansowanie programoéow profilaktycznych
dla dzieci, milodziezy 1 rodzicow o
charakterze edukacyjnym i aktywizujacym.

Wspomagania dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomani

- finansowanie zadan wynikajacych z
Programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne wylonione
w drodze konkursow oglaszanych przez
Burmistrza Szepietowa,

- wspotprace ze stuzbami i instytucjami
zajmujacymi si¢ problemami rodzin, w
ktérych wystepuje problem uzaleznienia i
przemocy,

- udzielanie wsparcia materialnego i
edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych
przez podmioty zajmujace si¢ statutowo
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien.

Dziatania
cigglte

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szepietowie,

- Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w
Szepietowie,

- Urzad Miejski w
Szepietowie

Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i

15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

- kontrole punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie w/w przepisoOw ustawy,

- podejmowanie interwencji w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy 1 promocji
napojow alkoholowych, prowadzonej na
terenie Miasta oraz  zakazu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym 1 nieletnim,

- wystgpowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow,
okreslonych w art. 131 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

Dziatania
ciggle

- Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szepietowie,




- kontynuowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcoé6w napojow
alkoholowych.

Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych

od alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznos$ci

- podtrzymanie motywacji do podjecia Dziatania Miejsko-Gminny Osrodek
leczenia odwykowego oraz eliminacja ciggte Pomocy Spotecznej w
probleméw socjalno-bytowych, Szepietowie

utrudniajacych zycie codzienne i majacych
zrodlo w uzaleznieniu od alkoholu,

- wykorzystanie pracy socjalnej i kontaktu
socjalnego.

6. Zasady finansowania Programu.

1. Zrodtem finansowania zadah zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe
budzetu gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

2. Dochody te stanowig dochdéd gminy, ktory w calosci jest przekazywany na realizacje
programu. Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

3. W 2020 r. planowana wysoko$¢ dochodéw z tytulu optat za wydane zezwolenia stanowia

kwote 95 000 zt.

7. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkoéw Komisji:

1. Za kazdy wudzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, cztonek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt stownie:
sto piecdziesigt ztotych, natomiast Sekretarz GKRPA otrzymuje wynagrodzenie w
wysokosci 250 zl, stownie: dwiescie pieédziesiat ztotych.

2. Podstawa naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnos$ci na posiedzeniu komisji.

3. Za uczestnictwo w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami czlonka komisji

realizowanymi w tym czasie, cztonek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci



75 z1.

4. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia stanowi kopia protokotu z przeprowadzonej kontroli
wraz z lista obecnosci z przeprowadzonej kontroli.

5. W przypadku niecobecnos$ci cztonka na posiedzeniu komisji badz kontroli wynagrodzenie
nie przystuguje.

6. Koszty szkolen i konferencji komisji wraz z uwzglednieniem kosztéw przejazdu

pokrywane sg ze srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

8. Podmiot — Jednostka wskazana do realizacji programu:

Realizatorami gminnego programu profilaktyki sa: Urzad Miejski w Szepietowie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Szepietowie i Miejsko-
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie, Lokalny Zespot Interdyscyplinarny w

Szepietowie placowki oswiatowe i placéwki kultury, Posterunek Policji w Szepietowie .

Zatgcznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 jest plan wydatkéw na

realizacj¢ programu.

Przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Szepietowie

Marian KruszewskKi

Sporzadzita:

Natalia Kuracka — sekretarz GKRPA w Szepietowie



Zatacznik Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Plan wydatkow na realizacje Gminnego programu profilaktvKi i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2020 r.

95 000,00 zt - szacowana kwota wplywow - oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.
Lp. Nazwa zadania Kwota w zi
1. |Finansowanie obozow, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci rodzin z 21 000 zt
problemem alkoholowym i rodzin zagrozonych
2. |Organizacja zabawy choinkowej dla dzieci z rodzin z problemem 5000 zt
alkoholowym i rodzin zagrozonych
3. |Organizacja konkursu ,,Nasze bezpieczenstwo” wspoélnie z KPP w 1500 zt
Wysokiem Mazowieckiem dla mtodziezy ze szkot podstawowych z
terenu gminy
4. Dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki uzaleznief realizowanych 2 000 zt
prze Klub Rodzin Abstynenckich ,.t.abgdZz” w Wysokiem Mazowieckiem
5. |Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji 3000 zt
zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz narkomania poprzez m.in. wyposazenie w sprzet i
artykuty na prawidlowe funkcjonowanie placowek.
6. [Finansowanie wynagrodzenia specjalistow (psycholog i psychiatra) za 4 000 zt
wykonanie badan i sporzadzanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu o0sob kierowanych przez GKRPA
7. |Wynagrodzenie cztonkéw GKRPA (posiedzenia GKRPA i 12 000 z1
przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych)
8. [Finansowanie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych w 8000 zt
zakresie przemocy w rodzinie, przeciwdziataniu alkoholizmowi i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien
9. |Finansowanie programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, 8 000 zt
mtodziezy i rodzicow
10. |Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy 20 000 zt
11. [Finansowanie organizacji Punktu Konsultacyjnego 8000 zt
12. |Zakup materiatow edukacyjnych (np. ulotki, plakaty, broszury)na rzecz 1000 zt
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz substancji
psychoaktywnych przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie.
13. |Szkolenia i podréze stuzbowe cztonkow komisji GKRPA 1500 zi

RAZEM

95 000,00







